
Ist es überhaupt möglich, „soziale Kompetenz“ und „Selfmanagement“  

zu „lernen“? Eventuell ja, wenn wir darunter Folgendes verstehen:  

Darüber zu reflektieren und kognitiven Werkzeuge kennenzulernen, um  

den „Inneren Dialog“ bewusst zu steuern.

Es geht darum, Verantwortung zu übernehmen für die eigenen Anteilen  

im sozialen Miteinander, im „System“ das wir mit Anderen ständig mitgestalten.

Unsere Realität ist von unserer Kommunikation – mit Anderen und mit uns 

selbst – mitgestaltet: Kreative Prozesse sind Ergebnis von Verhandlungen.  

Konflikte sind notwendig, um Dinge aus der Sicht von Anderen sehen zu lernen.

Dies und vieles mehr werden wir zusammen üben.
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